PSANI V 1. TRIDE, OD GRAFOMOTORIKY AZ PO PSANI SLOV (seminaf,
webinar), 8 vyuc. hodin, lektorka PaedDr. Hana Miihlhauserova

Projdeme celou 1. tfidu se zamérenim na vyuku psani.
Zakladni témata:

a) Casové-tematicky plan psani (uvolfiovani ruky, grafomotorické prvky,
halkové pismo, psaci pismo);

Spolecné projdeme Casovy plan psani, ktery je ovéreny a zpracovany na miru
sadé novych ucebnic a pisanek PEPOVINY z Nakladatelstvi HANAMI, s.r.o.

b) Vzdélavaci cile psani podle RVP: prostudujeme, co fikd o vyuce psaniv 1.
obdobi RVP a cile psani rozfazujeme do 1.-3. tfidy.

c¢) Aktivity k uvolnéni ruky, spravnému uchopu tuzky: pomucky, problémy...

Ukazeme si (na videozaznamech pfimo z vyuky) mnohé aktivity k uvolnéni ruky
od zapésti, pres loket, az k rameni. Zmapujeme problémy, které se mohou na
zacCatku 1. tfidy v souvislosti s psanim vyskytnout. Prodiskutujeme, co s nimi.

d) Posloupnost GF prvkl a metodicky postup GF vycviku

Dakladné prostudujeme vSechny gf prvky a jejich usporadani do ¢tyr skupin.
Seznamime se s moznym metodickym postupem pfri GF vycviku.

Pfedvedeme a v praxi si vyzkoudime nové GF listy se sesitu CARYMARY S PEPOU,
na kterych budeme demonstrovat rizné aktivity, metodické postupy, vyuziti
raznych materidlQ a propojeni psani s fikadly, s pohybem ve prospéch
rytmizace, plynulosti a uvolnéni ruky.

Mnohé aktivity shlédneme na videonahravkach primo z vyuky.

e) Metodicky postup pri nacviku psani pismen a slov: spojité psaci pismo, psaci
potreby, pisanky a ¢asovy plan psani do pisanek.

Projdeme si nové pisanky z nakladatelstvi HANAMI, budeme hledat odpovéd na
otazky: Cim psat? Kdy zvolit pero? Jaké pero? Jaké zvolit pisanky a pro¢? Jak
jsou usporaddna jednotliva pismenka v pisance a pro¢, ¢im jsou rlizné tvary
specifické, narocné, na co si dat pozor...? Jak ¢asto psat a v jakém rozsahu? Jak
by méla vypadat ,lekce psani“ od A do Z, na co nesmime zapomenout?

Vyzkousime si metodicky postup nacviku psani od jednotlivych pismen, pres
psani slov, vét, opis a prepis.

Preddme si vlastni zkuSenosti s hodnocenim a sebehodnocenim psani zak(.



